
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

заведующий заведующий
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Возрастна

я 

категория:

Детский сад

Белки Жиры Углеводы

Каша жидкая гречневая 200 6,06 5,16 20,90 154,8 185.11
Чай с сахаром 200 0,14 0,00 6,02 24,08 392

Прием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ рецептуры

Меню приготавливаемых блюд

День 3

ЗАВТРАК

Энергетическая 

ценность

Чай с сахаром 200 0,14 0,00 6,02 24,08 392
Хлеб пшеничный со сливочным маслом 27 1,67 4,51 9,78 82,34 б/н

427 7,87 9,67 36,70 261,22

ВТОРОЙ ЗАВТРАКяблоко свежее 150 0,61 0,12 19,65 82,5 399

150 0,61 0,12 19,65 82,5
Щи из свежей капусты с картофелем 200 2,36 3,76 12,30 93,72 67
Макаронные изделия отварные 180 6,62 5,42 31,73 202,14 317
Зразы из говядины 90 24,06 22,73 10,68 342,14 18/8
Компот из сушеных фруктов 180 0,05 0,00 11,09 42,21 376
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 б/н
Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,4 701
Нарезка из соленых помидор и огурцов 60 0,66 0,06 0,96 7,8 19

765 37,71 32,58 88,85 793,61
Запеканка из творога с морковью 145 17,23 12,08 18,69 251,44 238
Соус сметанный 25 1,19 3,37 7,93 67,05 354
Ряженка 180 5,22 4,50 7,56 97,2 401.3

350 23,64 19,95 34,18 415,69

1692 69,83 62,32 179,38 1553,02

1692 69,83 62,32 179,38 1553,02
1692 69,83 62,32 179,38 1553,02

ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:
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