
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

заведующий заведующий

Э.В. Логвиненко Э.В. Логвиненко

Возрастна

я 

категория:

Детский сад

Белки Жиры Углеводы

Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,50 7,04 14,68 203,24 93
Хлеб пшеничный со сливочным маслом 38 1,66 4,20 9,77 79,52 б/н

Прием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ рецептуры

Меню приготавливаемых блюд

День 5

ЗАВТРАК

Энергетическая 

ценность

Хлеб пшеничный со сливочным маслом 38 1,66 4,20 9,77 79,52 б/н
Чай с сахаром 200 0,14 0,00 6,02 24,08 392

438 8,30 11,24 30,47 306,84

ВТОРОЙ ЗАВТРАКСоки овощные, фруктовые и ягодные 180 0,18 0,18 20,52 90 399

180 0,18 0,18 20,52 90
Борщ вегетарианский (мелкошинкованный) 210 2,20 5,35 11,42 103,68 59
Тефтели мясные (филе птицы) 80 17,08 6,62 10,92 172,21 287
Каша рассыпчатая пшеничная 150 4,73 3,48 25,95 147,33 165.4
Компот из сушеных фруктов 180 0,05 0,00 11,09 42,21 376
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 б/н
Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,4 701
Нарезка из соленых помидор и огурцов 60 0,66 0,06 0,96 7,8 19

735 28,68 16,12 82,43 578,83
Молоко кипяченое 200 5,44 4,70 9,02 101,4 400
Печенье 75 5,62 8,85 56,18 312,83 701.2
Омлет с зеленым горошком 100 7,66 6,94 8,00 125,76 219
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 700

395 20,04 20,73 79,88 574,79

1748 57,20 48,27 213,30 1550,46

1748 57,20 48,27 213,30 1550,46
1748 57,20 48,27 213,30 1550,46

ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:
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