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Белки Жиры Углеводы

Каша вязкая из смеси круп 160 4,70 4,77 19,49 139,33 171е
Чай с сахаром 150 0,08 0,00 6,00 23,46 б/н

Прием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ рецептуры

Меню приготавливаемых блюд

День 7

ЗАВТРАК

Энергетическая 

ценность

Чай с сахаром 150 0,08 0,00 6,00 23,46 б/н
Хлеб пшеничный со сливочным маслом 31 1,36 3,43 7,97 64,87 б/н

341 6,14 8,20 33,46 227,66

ВТОРОЙ ЗАВТРАКСоки овощные, фруктовые и ягодные 150 0,15 0,15 17,10 75 399

150 0,15 0,15 17,10 75
Борщ 170 2,74 4,06 15,50 110,55 56
Каша вязкая пшеничная 80 2,10 1,50 11,59 65,3 168.7
Шницель натуральный рубленный (говяжий) 70 15,05 14,60 8,18 222,8 267
Компот из сушеных фруктов 150 0,04 0,00 9,24 35,18 376
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 б/н
Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,24 32,04 701
Нарезка из соленых помидор и огурцов 40 0,44 0,04 0,64 5,2 19

545 22,88 20,59 59,07 505,87
Вафли 26 0,83 0,73 21,09 88,95 б/н
Молоко кипяченое 180 4,90 4,23 8,12 91,26 400
Рыба, запеченная в омлете 90 19,42 8,77 3,53 171,26 249
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 б/н

316 26,47 13,97 39,42 386,27

1352 55,64 42,91 149,05 1194,8

1352 55,64 42,91 149,05 1194,8
1352 55,64 42,91 149,05 1194,8

ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:
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