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я 
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Детский сад

Белки Жиры Углеводы

Каша вязкая молочная манная 200 5,96 6,98 23,86 181,98 168.6
Какао с молоком 200 3,56 2,98 12,42 90,26 397

Прием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ рецептуры

Меню приготавливаемых блюд

День 8

ЗАВТРАК

Энергетическая 

ценность

Какао с молоком 200 3,56 2,98 12,42 90,26 397
Хлеб пшеничный со сливочным маслом 25 1,55 4,17 9,06 76,25 б/н

425 11,07 14,13 45,34 348,49

ВТОРОЙ ЗАВТРАКяблоко свежее 150 0,61 0,12 19,65 82,5 399

150 0,61 0,12 19,65 82,5
Суп картофельный с фасолью 

консервированной 210 1,79 3,72 13,61 95,34 70
Каша рассыпчатая гречневая 130 4,41 2,99 19,73 123,71 165
Биточки мясные (из филе птицы) 80 18,76 4,73 13,76 171,1 289
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 б/н
Хлеб пшеничный 25 1,98 0,25 12,07 53,4 701
Соки овощные, фруктовые и ягодные 180 0,18 0,18 20,52 90 399
Капуста квашенная 60 1,08 0,00 3,18 17,46 б/н

715 30,18 12,23 92,89 603,21
Котлеты рыбные 80 17,18 4,14 9,54 142,98 255
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 700
Чай с сахаром 200 0,14 0,00 6,02 24,08 392

300 18,64 4,38 22,24 201,86

1590 60,50 30,86 180,12 1236,06

1590 60,50 30,86 180,12 1236,06
1590 60,50 30,86 180,12 1236,06

ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:
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