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Белки Жиры Углеводы

каша  жидкая пшенная 180 5,49 4,93 20,88 149,72 185.1
Чай с молоком 150 2,25 1,88 8,85 61,11 394

Прием 

пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества

№ рецептуры

Меню приготавливаемых блюд

День 9

ЗАВТРАК

Энергетическая 

ценность

Чай с молоком 150 2,25 1,88 8,85 61,11 394
Хлеб пшеничный со сливочным маслом 31 1,36 3,43 7,97 64,87 б/н

361 9,10 10,24 37,70 275,7

ВТОРОЙ ЗАВТРАКСоки овощные, фруктовые и ягодные 150 0,15 0,15 17,10 75 399

150 0,15 0,15 17,10 75

Суп картофельный с мясными фрикадельками 200 11,62 11,92 11,86 201,22 83
Птица, тушенная (филе) 60 8,34 2,02 2,21 60,71 301
Пюре картофельное 130 3,16 2,64 21,42 122,51 321
Кисель плодово - ягодный 150 0,00 0,00 8,20 31,83 б/н
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 б/н
Хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,24 32,04 701
Нарезка из соленых помидор и огурцов 40 0,44 0,04 0,64 5,2 19

615 26,07 17,01 58,25 488,31
Запеканка рисовая с изюмом 100 3,60 3,54 22,48 134,56 419
Кефир 150 4,35 3,75 6,00 79,5 401

250 7,95 7,29 28,48 214,06

1376 43,27 34,69 141,53 1053,07

1376 43,27 34,69 141,53 1053,07
1376 43,27 34,69 141,53 1053,07

ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

ОБЕД

ИТОГО ЗА ОБЕД

ИТОГО ЗА УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:
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